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『ＰＨＰスペシャル』は『ＰＨＰ』の姉妹誌として発刊し、２０～３０代の女性を対象におもしろくてためになるヒ
ントを満載した生き方応援誌です。
人づきあい、性格、恋愛、結婚、家庭、仕事など、だれもが人生の歩みの中で出会う、さまざまな問題や関
心事、心の迷いについて特集している雑誌です。特に、若い人びとを対象に、生き方についてのテーマを
より深く掘り下げ、具体的で実用的な生き方情報を提供しています。
また充実した日々を過ごすために、人生をより自分らしく、イキイキと魅力的におくっている方々の体験談
を通じて、生きるアドバイスや考え方も満載しています。
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媒体概要
■創刊：１９９８年７月 ■発行部数：８５,５３４部(‘１１年マガジンデータ印刷証明付部数)
■発刊形態：月刊(毎月１０日発売) ■印刷方法：オフセット印刷
■定価：３５０円 ■製本方法：無線綴じ
■判型：Ｂ６判 ■販売方法：店頭販売及び直販
■ページ数：１４４ページ前後

掲載料金

スペース 料金 枠付サイズ（mm） 断切サイズ(mm)

４C見開き ８００,０００ １５５ｘ２２２ １８０ｘ２５６

４C１P ５００,０００ １５５ｘ９８ １８０ｘ１２８

４C１/２Ｐ ３００,０００ １５０ｘ ５０ ――

４Ｃ１/３Ｐ ２００,０００ １５０ｘ３３ ――

１Ｃ見開き ３５０,０００ １５５ｘ２２２ １８０ｘ２５６

１Ｃ１Ｐ ２００.０００ １５５ｘ９８ １８０ｘ１２８

１C１/２Ｐ １２０,０００ １５０ｘ ５０ ――

１Ｃ１/３Ｐ １００,０００ １５０ｘ３３ ――

はがき ９００,０００ ―― １４８ｘ１０５

原稿制作データ
・申込締切日：発売日の５０日前 ・入稿締切日：発売日の４０日前
・入稿形態：ＪＭＰＡカラー準拠原稿（J-PDF）

※原稿は雑誌デジタル送稿推進協議会（http://www.3djma.jp/）策定の各規定どおりに作成してください。
※データのほかに、色見本（出力見本）、仕様書、プリフライトレポートを添付してください。

仕様書は、http://www.3djma.jp/seisaku_06.htmlから仕様書をダウンロードしてください。

・断切版の場合、広告原稿に必要なコピー、マークなどは仕上がり線より１０mm以上内側におさめて下さい。
また断切部分には別に天地左右３mm見込んで下さい
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