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●人生後半の新しいライフスタイルを考える必要があります！

「６５歳定年」「子供の晩婚化」「年金不安」……シニア世代は、これから人生における様々な問題に直面し
ます。趣味や好きなことを思い切り愉しむためにも、新しいライフプランと生きがいの創造が求められてい
ます。また、読者の方から、「風景写真がきれいで、ホッとして癒されます」という声や、「整理法の紹介記
事などをもっとカラーページで読んでみたい」という要望も多数寄せられています。そこで、より読者の視点
に立った企画と、ビジュアルを充実させた誌面を実現するため、『PHPほんとうの時代』は創刊２０周年を
記念して、リニューアルをしました。

編集長 立川幹雄

編集長メッセージ

「暮らし」「生き方」を充実させ、 毎日をもっと積極的に
愉しむためのヒントを提案します。

５０代からの暮らしに質と楽しさをプラス！

５５歳前後から６５歳前後の男女に

「夫婦で読める、楽しめる」
……購入された夫が妻に、妻が夫に持ち帰る

定年前の“これから”を模索し始める世代＆人生の
セカンドステージを充実させたい世代に



コンセプトと誌面
①ワイドな判型でビジュアルを充実
判型を拡大し、カラーページを大幅に増加。
見やすく、美しい誌面で記事を展開します。

②暮らしを愉しむための実用情報が満載
これからの熟年世代は、心も体も若々しい
パワーのある世代。
旅行、食、趣味の楽しみ方など、読者が
求める暮らしの中での愉しみ方情報を提供。

④生き方のヒントもさらに充実
『PHPほんとうの時代』が積み重ねてきた
人生後半の生き方を真剣に考えるエッセイや、
読んで感動できる読み物をさらに充実。

③心と体の元気を応援
老後のお金、健康、親の介護など、避けては
通れない人生の問題について専門家の丁寧
な解説や体験談によって、不安を安心へと変
える知識を分かりやすくアドバイス。



読者データ

男女比

57%

43%

男性

女性

年代別

７０歳以上

６５～７０

６０～６４

５５～５９

５０～５４

５０歳以下

関心事

健康

夫婦

資産

年金

旅行

趣味

介護

ボランティア

⇒５５歳から６４歳で約５０％に、女性読者が４３％に。



媒体概要
■創刊：１９９０年１０月 ■発行部数：１００,０００部(２０１０年１２月現在)
■発刊形態：月刊(毎月１８日発売) ■印刷方法：オフセット印刷
■定価：６８０円 ■製本方法：平綴じ
■判型：Ａ４判変型 ■販売方法：店頭販売及び直販
■ページ数：１２８ページ（カラー９６ページ・モノクロ３２ページ）

掲載料金
スペース １回 ６回（年間） １２回（年間） 枠付サイズ（㎜） 断切サイズ（㎜）

表４（４Ｃ） ７００,０００円 ６６５,０００円 ６３０,０００円 ―― ２６６×１９８

表２（４Ｃ) ６００,０００円 ５７０,０００円 ５４０,０００円 ―― ２８２×２１０

表３（４Ｃ） ５００,０００円 ４７５,０００円 ４５０,０００円 ―― ２８２×２１０

４Ｃ見開き ９００,０００円 ８８５,０００円 ８１０,０００円 ―― ２８２×４２０

４Ｃ１Ｐ ５００,０００円 ４７５,０００円 ４５０,０００円 ―― ２８２×２１０

４Ｃ１/２Ｐ（タテ） ３００,０００円 ２８５,０００円 ２７０,０００円 ２５０×８０ ――

４Ｃ１/２Ｐ（ヨコ） ３００,０００円 ２８５,０００円 ２７０,０００円 １１６×171 ――

４Ｃ１/３Ｐ ２００,０００円 １９０,０００円 １８０,０００円 ２５０×５６ ――

１Ｃ見開き ３６０,０００円 ３４２,０００円 ３２４,０００円 ―― ２８２×４２０

１Ｃ１Ｐ ２００,０００円 １９０,０００円 １８０,０００円 ―― ２８２×２１０

１Ｃ１/２Ｐ １２０,０００円 １１４,０００円 １０８,０００円 ２５０×８０ ――

１Ｃ１/３Ｐ ８０,０００円 ７６,０００円 ７２,０００円 ２５０×５６ ――

はがき ９００,０００円 ８５５,０００円 ８１０,０００円 ―― １４８×１００

原稿制作データ
・申込締切日：発売日の４０日前 ・入稿締切日：発売日の３０日前
・入稿形態：ＪＭＰＡカラー準拠原稿（J-PDF）

※原稿は雑誌デジタル送稿推進協議会（http://www.3djma.jp/）策定の各規定どおりに作成してください。
※データのほかに、色見本（出力見本）、仕様書、プリフライトレポートを添付してください。

仕様書は、http://www.3djma.jp/seisaku_06.htmlから仕様書をダウンロードしてください。

・断切版の場合、広告原稿に必要なコピー、マークなどは仕上がり線より１０mm以上内側におさめて下さい。
また断切部分には別に天地左右３mm見込んで下さい
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